
نشرة العبوة: معلومات للمريض

عقار زوكور 10، 20، 40 ملغم أقراص مغلفة
سيمفاستاتين

يُرجى قراءة هذه النَّشرة كاملةً بعناية قبل أن تبدأ بتناول هذا الدَّواء؛ لأنها تحتوي على معلومات 
ة بالنِّسبة لك. هامَّ

احتفظ بهذه النَّشرة؛ فقد تحتاج إلى قراءتها مرة أخرى. -
إذا كان لديك أي أسئلة إضافية، فاستشر طبيبك أو الصيدلي الخاص بك. -

تم وصف هذا الدواء لك وحدك، لا تعطه لآخرين؛ فقد يضر بهم، حتى إذا كانوا يُعانون من  -
نفس علامات المرض التي تعاني منها.

إذا ظهرت لديك أية أعراض جانبية، فتحدَّث إلى طبيبك أو الصيدلي الخاص بك. ويشمل  -
ذلك أية أعراض جانبية مُحتمَلة، غير المُدرجة في هذه النَّشرة. انظرالى القسم 4.
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ما هو عقار زوكور؟ وفيم يُستخدم؟ 	 .1

الة سيمفاستاتين. زوكور هو دواء يُستخدم لخفض  يحتوي عقار زوكور على المادة الفعَّ
مستويات الكوليسترول الكلي، والكوليسترول "الضار" )كوليسترول البروتين الدهني منخفض 

الكثافة "LDL"(، والمواد الدُّهنية التي تُعرف بـ "الدهون الثلاثية" الموجودة في الدم. بالإضافة 
إلى ذلك، يزيد عقار زوكور من مستويات الكوليسترول "المفيد" )كوليسترول البروتين الدهني 

عالي الكثافة "HDL"(. ينتمي عقار زوكور إلى فئة من الأدوية تُعرف بـ "الستاتينات".

الكوليسترول هو واحد من العديد من المواد الدهنية الموجودة في مجرى الدم. يتكون الكوليسترول 
الكلي أساسًا من الكوليسترول منخفض الكثافة والكوليسترول عالي الكثافة.

عادةً ما يُسمى الكوليسترول منخفض الكثافة بالكوليسترول "الضار" ؛ لأنه يمكن أن يتراكم 
على جدران الشرايين مشكلً لويحة. وفي النهاية يُمكن أن يُؤدي تراكم المواد الدهنية هذه إلى 

تضيُّق الشرايين. هذا التضيُّق يُمكن أن يبطئ أو يمنع تدفق الدم إلى الأعضاء الحيوية مثل القلب 
والمخ. يمكن أن يؤدي منع تدفق الدم هذا إلى حدوث نوبة قلبية أو سكتة دماغية.

عادةً ما يُسمى الكوليسترول عالي الكثافة بالكوليسترول "المفيد"؛ لأنه يُساعد على إبعاد 
الكوليسترول الضار عن التراكم في الشرايين ويقي من أمراض القلب.

تُعَد الدهون الثلاثية شكلً آخرَ من الدهون الموجودة بالدم، فهي قد تزيد من مخاطر حدوث 
مرض بالقلب.

يجب عليك اتباع نظامٍ غذائيٍّ خافضٍ للكوليسترول أثناء تناول هذا الدواء.

يُستخدم عقار زوكور إلى جانب النظام الغذائي الخافض للكوليسترول إذا كنت تعاني من الآتي:

ارتفاع مستوى الكوليسترول في الدم )ارتفاع كوليسترول الدم الأولي(، أو ارتفاع مستويات  •
الدهون في الدم )فرط دهون الدم من النوع المختلط(.

مرض وراثي )فرط كوليسترول الدم العائلي متجانس الجينات( يزيد من مستوى الكوليسترول  •
في الدم. قد تتناول أيضًا علاجات أخرى.

أمراض القلب التاجية "CHD" أو كانت لديك مخاطر مرتفعة للإصابة بأمراض القلب  •
التاجية )لأنك تعاني من مرض السكري، أو لأن لديك تاريخًا مرضيًّا للإصابة بالسكتة 

الدماغية، أو غيرها من أمراض الأوعية الدموية(. قد يطيل عقار زوكور من عمرك من 
خلال الحد من خطر التعرض لمشاكل أمراض القلب، بغض النظر عن كمية الكوليسترول 

الموجودة في الدم.

في معظم الأشخاص، لا تظهر أية أعراض فورية نتيجة لارتفاع الكوليسترول في الدم. يمكن 
لطبيبك قياس نسبة الكوليسترول لديك عن طريق فحص دم بسيط. قم بزيارة طبيبك بانتظام، 

ومتابعة الكوليسترول لديك، ومناقشة أهدافك العلاجية مع طبيبك.

ما الذي تحتاج إلى معرفته قبل تناول عقار زوكور؟ 	.2
لا تتناول عقار زوكور في الحالات الآتية:

إذا كنت تعاني من حساسية من سيمفاستاتين أو أيٍّ من المكونات الأخرى لهذا الدواء  •
)المدرجة بقسم 6: محتويات العبوة ومعلومات أخرى(.

إذا كنت تعاني حاليًّا من مشاكل في الكبد. •
إذا كنتِ حاملً أو مرضعًا. •

إذا كنت تتناول دواءً )أدوية( يحتوي )تحتوي( على واحدة أو أكثر من المواد الفعّالة التالية: •
إتراكونازول أو كيتوكونازول أو پوساکونازول أو فوريكونازول )يُستخدَم لعلاج  	•

العدوى الفطرية(
إريثروميسين أو كلاريثرومايسين أو تيليثرومايسين )يُستخدَم لعلاج العدوى( 	•

مثبطات إنزيم البروتياز الخاص بفيروس نقص المناعة البشري مثل إندينافير،  	•
نلفينافير، ريتونافير، وساكوينافير )تستخدم مثبطات إنزيم البروتياز الخاص بفيروس 

نقص المناعة البشري لعلاج عدوى فيروس نقص المناعة البشري(.
بوسيبريفير أو تيلايريفير )يُستخدَم لعلاج عدوى فيروس التهاب الكبد الوبائي من  	•

النوع "سي"(
نيفازودون )يُستخدَم في علاج الاكتئاب( 	•

كوبيسيستات 	•
جيمفيبروزيل )يُستخدَم لخفض نسبة الكوليسترول( 	•

سيكلوسبورين )يُستخدَم في المرضى الخاضعين لعمليات زرع أعضاء( 	•
دانازُول )هرمون من صنع الإنسان يُستخدَم لعلاج انْتِباذ بطانة الرحم، وهي حالة تنمو  	•

فيها بطانة الرحم خارج الرحم(.
إذا كنت تتلقى أو قد تلقيت خلال الأيام السبعة الأخيرة دواءً يُدعى حمض الفوسيديك  •

)دواء يُستَخدَم لعلاج العدوى البكتيرية( عن طريق الفم أو الحَقْن. قد يسبب تلقي حمض 
الفوسيديك بمصاحبة عقار زوكور مشاكل عضلية خطيرة )انحلال الربيدات(.

لا تتناول أكثر من 40 ملغم من عقار زوكور إذا كنت تتناول لوميتابايد )يُستَخدَم لعلاج 
الحالات الخطيرة والنادرة للكوليسترول الوراثي(.

استشر طبيبك إذا لم تكن متأكدًا مما إذا كان دواؤك قد ورد بقائمة الأدوية المذكورة أعلاه.

تحذيرات واحتياطات
أخبر طبيبك:

عن كل الحالات الطبية التي تعاني منها بما في ذلك الحساسية. •
إذا كنت تتناول كميات كبيرة من الكحوليات. •

إذا عانيت مسبقًا من مرض بالكبد. فقد يكون عقار زوكور غير مناسب لك. •
إذا كنت بصدد الخضوع لعملية جراحية. فقد تحتاج إلى التوقف عن تناول أقراص عقار  •

زوكور لفترة قصيرة.
إذا كنت آسيويًّا، فقد تناسبك جرعة مختلفة. •

يجب أن يُجري لك طبيبك فحص دم قبل أن تبدأ بتناوُل عقار زوكور وإذا عانيت من أي أعراض 
لمشاكل في الكبد أثناء تناوُلك لعقار زوكور، وذلك للتحقق من مدى كفاءة عمل الكبد لديك.

قد يرغب طبيبك أيضًا في إجراء فحوصات بالدم للتحقق من مدى كفاءة عمل الكبد لديك بعد بدء 
تناول عقار زوكور.

إذا كنت تعاني من مرض السكري أو معرضًا لخطر الإصابة به، فسيقوم طبيبك بمتابعتك عن 
كثب أثناء الفترة التي تتناول فيها هذا الدَّواء. من الوارد أن تكون معرضًا لخطر الإصابة بمرض 

السكري إذا كنت تعاني من ارتفاع مستويات السكر والدهون في الدم، أو زيادة في الوزن، 
وارتفاع ضغط الدم.

أخبر طبيبك إذا كنت تعاني من مرض رئوي شديد.

اتصل بطبيبك على الفور إذا عانيت من آلام، أو أوجاع أو ضعف بالعضلات لا يمكن تفسيره؛ 
وذلك لأنه في حالات نادرة، يمكن لمشاكل العضلات أن تكون خطيرة، ويشمل ذلك تحلل 

العضلات الذي يؤدي إلى حدوث تلف بالكلى، وقد حدثت حالات وفاة بشكل نادر جدًّا.
تكون مخاطر تحلل العضلات أكبر عند تناول جرعات مرتفعة من عقار زوكور، وخاصة 

جرعة 80 ملغم. تكون أيضًا مخاطر تحلل العضلات أكبر في بعض المرضى. تحدث مع طبيبك 
إذا كان ينطبق عليك أيٌّ مما يلي:

إذا كنت تتناول كميات كبيرة من الكحوليات. •
إذا كنت تعاني من مشاكل في الكلى. •

إذا كنت تعاني من مشاكل في الغدة الدرقية. •
إذا كنت تبلغ من العمر 65 عامًا أو أكثر. •

إذا كنتِ أنثى. •
إذا عانيت مسبقًا من مشاكل بالعضلات خلال العلاج باستخدام الأدوية الخافضة للكوليسترول  •

والتي تُعرف بـ"الستاتينات" أو الـفايبرات.
إذا كنت أنت أو أحد أفراد العائلة المقربين تعاني من اضطراب وراثي بالعضلات. •

ا بالعضلات. قد يستلزم  أخبر أيضًا طبيبك أو الصيدلي الخاص بك إذا كُنت تُعاني ضعفًا مستمرًّ
الأمر فحوصات وأدوية إضافية لتشخيص وعلاج ذلك.

الأطفال والمراهقون
تمت دراسة أمان وفعالية عقار زوكور في الفتيان من عمر 10 - 17 عامًا والفتيات اللواتي قد 

بدأت فترة الحيض لديهن قبل سنة واحدة على الأقل )انظر قسم 3: "كيفية تناول عقار زوكور"(. 
لم تتم دراسة عقار زوكور في الأطفال ممن تقل أعمارهم عن 10 سنوات. للحصول على مزيد 

من المعلومات، تحدث مع طبيبك.

تناول أدوية أخرى مع عقار زوكور
أخبر طبيبك إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخرًا أو قد تتناول أية أدوية أخرى مع أيٍّ من المواد 
الفعالة التالية: تناول عقار زوكور مع أيٍّ من هذه العقاقير قد يزيد من مخاطر حدوث مشاكل 

بالعضلات )بعضها قد تم بالفعل سرده في قسم "لا تتناول عقار زوكور" أعلاه(.
إذا كنت بحاجة إلى تناوُل حمض الفوسيديك عن طريق الفم لعلاج عدوى بكتيرية فسيتعين  	•

عليك التوقف مؤقتًا عن استخدام هذا الدَّواء. سيخبرك طبيبك بالوقت الذي سيكون 
فيه من الآمن إعادة بدء تناوُل عقار زوكور. في حالات نادرة، قد يسبب تناوُل عقار 

زوكور بمصاحبة حمض الفوسيديك ضعفًا أو وجعًا أو ألمًا بالعضلات )انحلال الربيدات(. 
انظر المزيد من المعلومات بشأن انحلال الربيدات في قسم 4.

سيكلوسبورين )يُستخدَم عادةً في المرضى الخاضعين لعمليات زرع أعضاء( •
دانازُول )هرمون من صنع الإنسان يُستخدَم لعلاج انْتِباذ بطانة الرحم، وهي حالة تنمو فيها  •

بطانة الرحم خارج الرحم(.
الأدوية التي بها مادة فعّالة مثل إتراكونازول أو كيتوكونازول أو فلوكونازول أو  •

پوساکونازول أو فوريكونازول )يُستخدَم لعلاج العدوى الفطرية(
الفايبرات التي بها مادة فعّالة مثل جيمفيبروزيل وبيزافايبرات )تُستخدَم لخفض نسبة  •

الكوليسترول(
إريثروميسين أو كلاريثرومايسين أو تيليثرومايسين )يُستخدَم لعلاج العدوى البكتيرية( •

مثبطات إنزيم البروتياز الخاص بفيروس نقص المناعة البشري مثل إندينافير ونيلفينافير  •
وريتونافير وساكوينافير )تُستخدَم لعلاج مرض "الإيدز"(.

الأدوية المضادة لفيروس التهاب الكبد من النوع "سي" مثل بوسيبريفير، تيلابريفير، إلباسفير  •
أو جرازوبريفير )تُستخدَم لعلاج عدوى فيروس التهاب الكبد الوبائي من النوع "سي"(،

نيفازودون )يُستخدَم في علاج الاكتئاب( •
الة كوبيسيستات، أدوية تحتوي على المادة الفعَّ •

أميودارون )يستخدم في علاج عدم انتظام ضربات القلب( •
فيراباميل، ديلتِيازِيم، أو أملوديبين )تُستخدَم لعلاج ضغط الدم المرتفع، الآلام الصدرية  •

المرتبطة بأمراض القلب، أو بعض حالات أمراض القلب الأخرى(.
لوميتابايد )يُستَخدَم لعلاج الحالات الخطيرة والنادرة للكوليسترول الوراثي(. •

دابتوميسين )عقار يُستخدم لعلاج تجرثم الدَّم والعدوى التي تصيب الجلد وبنية الجلد  •
المعقدة(. من المُحتمل أن تزداد الأعراض الجانبية التي تصيب العضلات عند تناوُل هذا 

الدَّواء أثناء الخضوع للعلاج بسيمفاستاتين )على سبيل المثال: عقار زوكور(. قد يقرر 
طبيبك أنه ينبغي عليك التوقف عن تناوُل عقار زوكور لفترة من الزمن،

كُولْشيسين )يستخدم في علاج مرض النَّقْرِس(. •
تيكاجريلور )دواء مضاد للصفيحات الدموية(. •

بالإضافة إلى الأدوية المذكورة أعلاه، أخبر الطبيب أو الصيدلي الخاص بك إذا كنت تتناول أو 
تناولت مؤخرًا أية أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية التي تم الحصول عليها دون وصفة طبية. 

وعلى وجه الخصوص، أخبر طبيبك إذا كنت تتناول أية أدوية أخرى تحتوي على أيٍّ من المواد 
الفعالة التالية:

أدوية تحتوي على مادة فعالة لمنع تخثر )تجلط( الدم، مثل وارفارين أو فينوبروكومون أو  •
أسِينُوكُومارُول )مضادات التجلط(.

فينوفايبرات )يُستخدَم أيضًا لخفض نسبة الكوليسترول(. •
نياسين )يُستخدَم أيضًا لخفض نسبة الكوليسترول(. •

ريفامبيسين )يستخدم في علاج السل(. •

يجب أيضًا أن تخبر أي طبيب يصف لك دواءً جديدًا بأنك تتناول عقار زوكور.

تناوُل عقار زوكور مع الأغذية والمشروبات
يحتوي عصير الجريب فروت على واحد أو أكثر من المكونات التي من شأنها أن تُغير من 

الطريقة التي يستخدم بها الجسم بعض المنتجات الدَّوائية، بما في ذلك عقار زوكور؛ لذا يجب 
تجنب تناول عصير الجريب فروت.

الحمل والرضاعة الطبيعية
لا تتناولي عقار زوكور إذا كنتِ حاملً أو تنوين الحمل أو تعتقدين بأنك قد تكونين حاملً. 

إذا أصبحتِ حاملً أثناء تناول عقار زوكور، فتوقفي على الفور عن تناوله واستشيري طبيبكِ. 
لا تتناولي عقار زوكور إذا كنتِ مرضعًا؛ وذلك لأنه من غير المعروف ما إذا كان هذا الدواء 

يفرز في حليب الأم.

استشيري طبيبكِ أو الصيدلي قبل تناول أي دواء.

القيادة واستخدام الآلات
من غير المتوقع أن يُؤثر عقار زوكور في قدرتك على القيادة أو استخدام الآلات. ومع ذلك، يجب 

أن يؤخذ في الاعتبار أن بعض الأشخاص قد يصابون بدوخة بعد تناولهم لعقار زوكور.

يحتوي عقار زوكور على سكر اللاكتوز.
تحتوي أقراص عقار زوكور على سكر الـ "لاكتوز". إذا كان طبيبك قد أخبرك بأنك لا تتحمل 

بعض أنواع السكريات، فاتصل به قبل تناوُل هذا المنتج الدوائي.

كيفية تناول عقار زوكور 	.3

سيحدد طبيبك تركيز الأقراص المناسب لك، بناء على حالتك والعلاج الحالي الخاص بك ووضع 
المخاطر الفردية بالنسبة لك.

تناول دائمًا هذا الدواء كما أخبرك طبيبك بالضبط. يُرجى مراجعة طبيبك أو الصيدلي إذا لم تكن 
متأكدًا من كيفية التناول.

يجب عليك اتباع نظامٍ غذائيٍّ خافضٍ للكوليسترول أثناء تناول عقار زوكور.

الجرعة:
الجرعة الموصى بها هي سيمفاستاتين 5 ملغم أو 10 ملغم أو 20 ملغم أو 40 ملغم أو 80 ملغم 

مرة واحدة في اليوم عن طريق الفم.

البالغون:
جرعة البدء المعتادة هي 10أو 20 أو في بعض الحالات؛ 40 ملغم في اليوم. قد يقوم طبيبك 

بضبط الجرعة بعد 4 أسابيع على الأقل لجرعة أقصاها 80 ملغم في اليوم. لا تتناول أكثر 
من 80 ملغم في اليوم.

قد يصف طبيبك جرعات أقل، وخاصة إذا كنت تتناول بعض المنتجات الدوائية المذكورة أعلاه أو 
تعاني من حالات معينة في الكلى.

يُوصى بإعطاء الجرعة البالغة 80 ملغم فقط للمرضى البالغين الذين يعانون من ارتفاع شديد في 
مستويات الكوليسترول والأكثر عُرضة لخطر الإصابة بأمراض قلبية والذين لم يبلغوا مستوى 

الكوليسترول المطلوب عند تناوُلهم جرعات أقل.

الاستخدام في الأطفال والمراهقين:
بالنسبة للأطفال )من 10 - 17 سنة(، فإن جرعة البدء المعتادة الموصى بها هي 10 ملغم يوميًّا 

في المساء. الجرعة القصوى الموصى بها هي 40 ملغم في اليوم.

طريقة التناول:
تناول عقار زوكور في المساء. يمكنك تناوله مع الطعام أو دونه. استمر في تناول عقار زوكور 

ما لم يخبرك طبيبك أن تتوقف.

إذا كان طبيبك قد قام بوصف عقار زوكور مع أحد الأدوية الأخرى الخافضة للكوليسترول التي 
تحتوي على أي عازل للحمض الصفراوي، فيجب أن تتناول عقار زوكور قبل الدواء العازل 

للحمض الصفراوي بساعتين على الأقل أو بعده بأربع ساعات.

إذا تناولت كمية من عقار زوكور أكثر مما يجب
يُرجى الاتصال بالطبيب أو الصيدلي الخاص بك. •

إذا نسيت تناول عقار زوكور
لا تتناول جرعة مضاعفة لتعويض جرعة أغفلتها. لكن تناول الجرعة المعتادة فقط من عقار  •

زوكور في الوقت المعتاد من اليوم التالي.

إذا توقفت عن تناول عقار زوكور
تحدث إلى طبيبك أو الصيدلي؛ لأن مستوى الكوليسترول لديك قد يرتفع مرة أخرى. •

إذا كانت لديك أية أسئلة إضافية حول استخدام هذا المنتج، فاستشر طبيبك أو الصيدلي الخاص بك.
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مثل كافة الأدوية، قد يسبب عقار زوكور أعراضًا جانبية، على الرغم من أنها لا تحدث للجميع.

تصف المصطلحات التَّالية معدل الإبلاغ عن حدوث الأعراض الجانبية:
نادرة )قد تؤثر في ما يصل إلى 1 من كل 1000 شخص(. •

نادرة جدًّا )قد تؤثر في ما يصل إلى 1 من كل 10000 شخص(. •
غير معروفة )لا يمكن تقدير معدل التكرار من واقع البيانات المتاحة(. •

إذا ظهرت أيٌّ من الأعراض الجانبية الخطيرة المذكورة أدناه، فتوقف عن تناول الدواء وأخبر 
طبيبك فورًا أو اذهب إلى قسم الطوارئ بأقرب مستشفى.

تم الإبلاغ عن أعراض جانبية خطيرة نادرة الحدوث وهي كالتالي:
آلام أو أوجاع أو ضعف أو تقلصات بالعضلات. وذلك لأنه في حالات نادرة، يُمكن لمشاكل  •

العضلات أن تكون خطيرة، ويشمل ذلك تحلل العضلات الذي يؤدي إلى حدوث تلف بالكلى؛ 
وقد حدثت حالات وفاة بشكل نادر جدًّا.

تفاعلات فرط الحساسية )الحساسية( ومن بينها: •
تورم الوجه واللسان والحلق مما قد يسبب صعوبة في التنفس )الوَذَمَة الوِعائِيَّة(. •

ألم شديد بالعضلات يكون عادة في الكتفين والوركين. •
طفح جلدي مصحوب بضعف في الأطراف وعضلات الرقبة. •

وماتزميّ(. آلام أو التهاب المفاصل )أَلَمُ العَضَلَتِ الرُّ •
التهاب الأوعية الدموية. •

ظهور كدمات غير معتادة، طفح جلدي وتورم، شرى )أرتيكاريا(، حساسية الجلد  •
للشمس، حمى، احمرار.

ضيق التنفس وشعور بالإعياء •
ظهور مرض شبيه بالذئبة )يتضمن طفحًا جلديًّا، اضطرابات بالمفاصل، وتأثيرات  •

على كريات الدم(.
التهاب الكبد المصحوب بالأعراض الآتية: اصفرار الجلد والعينين، حكة، ظهور بول  •

داكن اللون أو براز باهت اللون، الشعور بالتعب أو الضعف، فقدان الشهية، فشل كبدي 
)نادر جدًّا(.

التهاب البنكرياس، ويكون عادة مصحوبًا بألم شديد بالبطن. •

ا وهي كالتالي: تم الإبلاغ عن الأعراض الجانبية الخطيرة النادرة جدًّ
تفاعلات حساسية خطيرة تسبب صعوبة في التنفس أو دوخة )تأق(. •

طفح قد يصيب الجلد أو قرح بالفم )طفح حزازي الشكل ناجم عن العقار(، •
تمزق عضلي، •

م الثدي لدى الرجال(. تثدّي الرجال )تَضخُّ •

كما تم أيضًا الإبلاغ عن الأعراض الجانبية التالية؛ بشكل نادر:
انخفاض عدد كريات الدم الحمراء (فقر الدم). •

تنميل أو ضعف في الذراعين والساقين. •
صداع، شعور بوخز، دوخة. •

عدم وضوح الرؤية، ضعف الرؤية، •
اضطرابات هضمية )ألم بالبطن، إمساك، انتفاخ البطن، عسر الهضم، إسهال، غثيان، قيء(. •

طفح جلدي، حكة، تساقط الشعر. •
ضعف. •

مشاكل بالنوم )نادرة جدًّا(. •
ضعف الذاكرة )نادرة جدًّا(، فقدان الذاكرة، الارتباك •

كما تم الإبلاغ عن الأعراض الجانبية التَّالية ولكن لا يمكن تقدير معدل تكرارها من واقع البيانات 
المتاحة )معدل الحدوث غير معروف(:

اضطرابات بالانتصاب. •
اكتئاب. •

التهاب بالرئتين يسبب مشاكل في التنفس تتضمن سعالً دائمًا و/أو ضيق التنفس أو حمى. •
مشاكل بالأوتار، قد تكون في بعض الأحيان مصحوبة بتمزق الوتر. •

تم الإبلاغ عن أعراض جانبية إضافية محتملة مع تناول بعض الـ "ستاتينات":
اضطرابات في النوم، بما في ذلك الكوابيس. •

صعوبات جنسية. •
كَّرِي. من المرجح حدوث ذلك إذا كنت تعاني من ارتفاع مستويات السكر  مرض السُّ •

والدهون في الدم، أو زيادة الوزن وتعاني من ارتفاع ضغط الدم. سيقوم طبيبك بمتابعتك 
أثناء الفترة التي تتناول فيها هذا الدواء.

ألم عضلي، أوجاع، أو ضعف دائم بالعضلات قد لا يزول في حالات نادرة جدًّا بعد التوقف  •
عن تناوُل عقار زوكور )معدل التكرار غير معروف(.

نتائج الفحوصات المخبرية
لُوحظ ارتفاع في بعض فحوصات الدم المخبرية الخاصة بوظائف الكبد وأحد الإنزيمات العضلية 

)إنزيم كيناز الكرياتين(.

الإبلاغ عن الأعراض الجانبية
إذا ظهرت لديك أية أعراض جانبية، فتحدَّث إلى الطبيب أو الصيدلي الخاص بك. ويشمل ذلك أية 
أعراض جانبية مُحتمَلة، غير المُدرجة في هذه النَّشرة. من خلال إبلاغك عن الأعراض الجانبية، 

يمكنك المساعدة في توفير معلومات إضافية حول أمان استخدام هذا الدَّواء.
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يُحفظ هذا الدَّواء بعيدًا عن رؤية ومُتناوَل الأطفال.

لا تقم بالتَّخزين في درجة حرارة تتعدى 30 درجة مئوية. يُرجى الحفظ داخل العبوة الأصلية.
."EXP" لا تَستخدِم هذا الدواء بعد انتهاء تاريخ الصلاحية المدون على العبوة بعد كلمة

رف أو مع المخلفات المنزلية. استشر  لا تتخلص من الأدوية عن طريق إلقائها في مياه الصَّ
الصيدلي الخاص بك عن كيفية التَّخلص من الأدوية التي لم تَعُد تستخدمها. ستساعد هذه 

الإجراءات في الحفاظ على البيئة.

محتويات العبوة ومعلومات أخرى 	.6

محتويات عقار زوكور
المادة الفعالة هي سيمفاستاتين )10 ملغم، 20 ملغم، أو 40 ملغم(.

 ،(E300) حمض الأسكوربيك ،(E320) المكونات الأخرى هي: بوتيل هيدروكسي الأنيسول
حمْضِ ستْرِيك أحادي الهيدرات (E330)، سليلوز دقيق التبلور (E460)، نشا سابق التجلتن، 

ستيرات الماغنسيوم (E572)، ولاكتوز أحادي الهيدرات. تحتوي طبقة تغليف القرص على 
 ،(E171) ثاني أكسيد التيتانيوم ،(E463) هيدروكسي بروبيل السليلوز ،(E464) هيبروميلوز
 (E172) كما تحتوي أقراص 10 ملغم و20 ملغم على أُكسيد الحديد الأصفر .(E553b) وتلك

وأُكسيد الحديد الأحمر (E172). بالإضافة إلى ذلك، تحتوي أقراص 40 ملغم على أُكسيد 
الحديد الأحمر.

شكل عقار زوكور ومحتويات العبوة
قرص مغلف.

أقراص 10 ملغم ملبسة تحتوي على 10 ملغم سيمفاستاتين ، بيضاوية الشكل، لونها زهري فاتح، 
مع عبارة MSD 735 منقوشة على جهة واحدة منها.

أحجام العبوة: شرائح من 1، 4، 10، 14، 15، 20، 28، 30 )3×10(، 50، 60، 98 
أو 100 قرص.

أقراص 20 ملغم ملبسة تحتوي على 20 ملغم سيمفاستاتين ، بيضاوية الشكل، لونها غامق ، مع 
عبارة MSD 740 منقوشة على جهة واحدة منها.

أحجام العبوة: شرائح من 1، 4 )1×4(، 10، 14، 15، 20، 28 )2×14(، 30 )3×10(، 
50، 56، 60، 84، 90، 98، 100 أو 168 قرص.

أقراص 40 ملغم ملبسة تحتوي على 40 ملغم سيمفاستاتين ، بيضاوية الشكل، لونها أحمر داكن، 
مع عبارة MSD 749 منقوشة على جهة واحدة منها.

أحجام العبوة: شرائح من 1، 4 )1×4(،7 , 10، 14، 15، 20، 28 ، 30 )3×10(، 
49 ،50، 56، 60، 84، 90، 98، 100 أو 168 قرص.

قد لا يتم تسويق جميع أحجام العبوات.

الشركة المالكة لحقوق التسويق والشركة المصنعة
الشركة المالكة لحقوق التسويق:

ميرك شارب و دوم بي. في.
واردرويج 39

2031 بي ان هارلم
هولندا

الشركة المصنعة:
ميرك شارب و دوم المحدودة،

شوتون لين، كراملينجتون،
نورثمبرلاند إن إي3 23جي يو،

المملكة المتحدة

الشركة المصدرة للتشغيلة:
ميرك شارب و دوم بي. في.

واردرويج 39، 2031 بي ان
هارلم، هولندا.

تاريخ آخر موافقة على هذه النشرة 2020/12.

)هذا منتج دوائي(
- الدَّواء منتج يُؤثر على صحتك وتناوله على نحو مخالف للتعليمات يعرضك للخطر.
- اتبع الوصفة الطبية تمامًا وطريقة الاستخدام وتعليمات الصيدلي الذي باعك الدَّواء.

- الطبيب والصيدلي هما خبيران في الأدوية وفوائدها ومخاطرها.
- لا توقف من تلقاء نفسك فترة العلاج التي تم وصفها لك.

 - �لا تكرر نفس الوصفة الطبية دون استشارة الطبيب.
 احفظ الأدوية بعيدًا عن متناول الأطفال

 مجلس وزراء الصحة العرب
اتحاد الصيادلة العرب
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